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Squadra Events en Super sport events bundelen hun krachten 
voor de High Tech Triathlon in Eindhoven. Op zondag 1 
september 2024 vindt de triathlon plaats op en om het 
terrein van de High Tech Campus. 

Een prachtige locatie voor zowel deelnemer als 
toeschouwers. Door het goede zicht op alle drie de 
onderdelen is dit evenement een genot om naar te kijken. 

’s Morgens om 9.45 uur klinkt het startschot voor de 
eerste start serie. Deelnemers van jong en oud gaan hier 
strijden om de ereplaatsen of gewoon voor het plezier.

Wij wensen alle deelnemers veel succes en sportplezier!

Met sportieve groet,

Organisatie High Tech Triathlon

Voorwoord





Laatste informatie

De laatste informatie over de High Tech Triathlon 
is te vinden op de Instagram en Facebook pagina 
van de High Tech Triathlon.

Reglementen

De High Tech Triathlon volgt strikt het officiële 
reglement van de Nederlandse Triathlon Bond (NTB). 
Het wordt verwacht dat alle deelnemers bekend zijn 
met dit reglement. Voor gedetailleerde informatie 
over het reglement en eventuele updates, bezoek de 
officiële website van de Nederlandse Triathlon 
Bond: NTB Reglementen

Zorg ervoor dat je goed op de hoogte bent van alle 
regels om eventuele misverstanden of sancties 
tijdens de wedstrijd te voorkomen. Veel succes en 
plezier tijdens de triathlon!

Aansprakelijkheid

Deelname aan de High Tech Triathlon is volledig 
voor eigen risico, inclusief eventuele schade aan 
persoonlijke eigendommen en materialen. De 
organisatie is niet aansprakelijk voor enige 
schade die niet gedekt is door de aanvullende 
verzekering van de **Nederlandse Triathlon Bond**. 
Deelnemers dienen zich bewust te zijn van deze 
voorwaarden en de organisatie te vrijwaren van 
eventuele claims.

Algemene informatie
Privacy beleid
Als u deelneemt aan de High Tech Triathlon op 1 
september 2024, geeft u automatisch toestemming 
aan de organisatie om uw uitslagen met naam en 
foto's zonder naam te publiceren op sociale media. 
Als u hiermee niet akkoord gaat, dient u vóór 31 
augustus een e-mail te sturen naar 
info@hightechtriathlon.com

Verkeer op het parkoers

De triathlon vindt plaats op een verkeersvrij 
parkoers. Er wordt alles aan gedaan om het verkeer 
op het parkoers zo minimaal mogelijk te houden. 
Echter, van de deelnemers wordt verwacht dat ze 
altijd alert blijven en zich aan de verkeersregels 
houden.

Adres aanmelding en start en finish

• Campus Welness Center

• High Tech Campus 1

• 5656 AE Eindhoven

• Nood telefoonnummer op 1 September : 0627135272

https://www.triathlonbond.nl/over-ntb/reglementen/
mailto:info@hightechtriathlon.com


Let op: De toegangspoort van de snelweg (afrit 
32A) naar de High Tech Campus is gesloten. Zowel 
voor fietsers als automobilisten is enkel de 
Dommelpoort aan de Professor Holstlaan open.

Aanrijroutes voor auto's vanaf de snelweg:

1. Vanaf elke richting op de snelweg, neem afrit 
33 Waalre.

a) Vanuit Venlo/Maastricht: Bij de stoplichten 
sla je linksaf richting Waalre.

b) Vanuit Antwerpen/Den Bosch/Tilburg: Bij de 
stoplichten sla je rechtsaf richting Waalre.

2. Na 400 meter, bij de volgende stoplichten, sla 
je rechtsaf naar de Burgemeester Mollaan.

3. Volg deze weg voor ongeveer 1,5 km (ga 
rechtdoor bij beide rotondes) tot je onder de 
snelweg doorrijdt.

4. De weg verandert hier in de Prof. Holstlaan. De 
High Tech Campus bevindt zich aan je 
linkerzijde.

5. Rijd verder langs het parcours tot je bij de 
toegangspoort komt. Hier zullen vrijwilligers 
je doorverwijzen naar de parkeergarage.

Opmerking: Vanuit de stad is de High Tech Campus 
normaal bereikbaar!

Aanrijroutes en parkeren
Aanrijroute fiets

Deelnemers en bezoekers die met de fiets komen, 
kunnen op het High Tech Campus terrein kom via de 
Noordelijke Dommelpoort. Dit is dezelfde ingang 
waar auto's binnenkomen.

Parkeergarages:

Parkeergarage 4 West en Parkeergarage 4 Oost zijn 
beschikbaar voor zowel deelnemers als bezoekers.

Let op: De maximale hoogte voor voertuigen in de 
parkeergarage is 2,05 meter. Voertuigen die hoger 
zijn, moeten buiten het terrein worden geparkeerd. 
Dit kan in de nabijgelegen wijken of in het 
Gennerperpark.



Het dagprogramma met de relevante tijden staat hieronder vermeld. Dit omvat de uiterste aanmeldtijden, 
het moment waarop inchecken in de wisselzone mogelijk is, de briefingtijd en de starttijd. deelnemers 
moeten zich ruim op tijd melden bij het High Tech Campus wellness center. Ongeveer 10 minuten voor de 
start wordt er een briefing gehouden bij de zwemstart, waaraan alle deelnemers verplicht moeten 
deelnemen.

Programma

Serie Aanmelden tot Inchecken vanaf Briefing Start

1/4 triathlon 10.45 10.00 11.20 11.30

1/4 triathlon team 10.45 10.00 11.20 11.30

1/8 Triathlon 10.45 10.00 11.20 11.35

1/8 Triathlon team 10.45 10.00 11.20 11.35

Business series

Ouder / Kind triathlon
Serie Aanmelden tot Inchecken vanaf Briefing Start

Ouder/kind serie 1 09.15 09.00 09.35 09.45

Ouder/kind serie 2 09.30 09.00 09.50 10.00



Programma

Serie Aanmelden tot Inchecken vanaf Briefing Start

1/8 triathlon beginners 09.45 09.30 10.20 10.30

1/4 triathlon serie 1 11.30 10.30 12.20 12.30

1/4 triathlon team 11.30 10.30 12.20 12.30

1/4 triathlon serie 2 12.30 11.30 13.20 13.30

1/4 triathlon serie 3 13.30 12.30 14.20 14.30

1/8 triathlon 14.30 13.30 15.20 15.30

1/8 triathlon team 14.30 13.30 15.20 15.30

Openseries



Aanmeldbureau

Voordat de wedstrijd begint, moeten alle 
deelnemers zich bij de organisatie melden. Het 
aanmeldpunt is te vinden in het Campus Wellness
Center.

Daar worden de gegevens van de deelnemers gecheckt 
en krijgen ze hun startdocumenten. Het is handig 
om het startnummer, dat in de e-mail over het 
programmaboek staat, bij de hand te hebben bij het 
aanmelden.

LET OP! Als er bij de inschrijving een 
licentienummer van de NTB, KNZB, KNWU of KNAU is 
opgegeven, wordt deze licentie bij het aanmelden 
gecheckt. Als de licentie niet getoond kan worden, 
moet er ter plekke een daglicentie gekocht worden 
om mee te kunnen doen. Dit kost maximaal 10,50 
euro. Dit is ook het geval als er een niet-race 
NTB licentie is opgegeven.

Bij het aanmelden krijgen de deelnemers ook een 
enveloppe met daarin de volgende items:
• Startnummer 
• Sticker met startnummers (voor de fiets, de 

helm)
• Chip
• Badmuts (verplicht om te dragen)
• Startnummerband (mits deze vooraf bestelt is)

Aanmelden
Startnummer

Individuele deelnemers ontvangen één startnummer dat 
zowel voor het fietsen als lopen gebruikt wordt. Voor de 
trio's zijn er twee startnummers beschikbaar: één voor de 
fietser en één voor de loper. Tijdens het fietsen moet 
het startnummer op de rug zichtbaar zijn en tijdens het 
lopen aan de voorkant. Het is handig om hiervoor een 
startnummerband of elastiek te gebruiken. Op de dag zelf 
zijn er nog enkele startnummerbanden te koop voor 20 euro 
(contant te betalen). De sticker met het startnummer moet 
achter op de fiets geplakt worden, bijvoorbeeld aan het 
zadel of de achterremkabel.

Kleedruimtes, douches en gaderobes

Dit jaar kunnen deelnemers gebruikmaken van de 
faciliteiten van het Campus Wellness Center. Omdat deze 
ruimtes beperkt zijn in grootte, zijn er in het 
startgebied, waar alleen deelnemers toegang toe hebben, 
twee tenten opgezet voor omkleden en het achterlaten van 
tassen. Er is een aparte tent voor mannen en een voor 
vrouwen.

LET OP! Laat geen spullen achter in de kleedruimtes van 
het Campus Wellness Center.



In- en uitchecktijden wisselzone

Om alles soepel te laten verlopen en drukte in de 
wisselzone te voorkomen, zijn er specifieke tijden 
vastgesteld voor het in- en uitchecken. Dit komt ook 
omdat sommige fietsrekken door meerdere deelnemers 
worden gebruikt. Hieronder vind je een tabel met de 
tijden per serie waarop je je spullen mag inchecken in 
de wisselzone en wanneer je ze weer moet ophalen 
(uitchecken).

Wisselzone
Fiets en helm controle

Bij het betreden van de wisselzone worden de fiets en 
helm van de deelnemers gecontroleerd. Om alles soepel 
te laten lopen en onnodig wachten te voorkomen, is het 
belangrijk dat de deelnemers hun helm al op hebben, hun 
fiets in topconditie is en dat de sticker met het 
startnummer al op de fiets bevestigd is.

Na deze controle kan de fiets op de aangewezen plek 
worden gestald en kunnen de fietsspullen worden 
klaargezet. De fietsrekken zijn genummerd op basis van 
startnummer, dus het is makkelijk om de juiste plek te 
vinden.

Let op : In de wisselzone mogen alleen spullen liggen 
die direct met de triathlon te maken hebben. Alle 
andere spullen kunnen in de garderobetenten worden 
geplaatst. Hier wordt streng op toegezien door de jury, 
en overtredingen kunnen leiden tot diskwalificatie.

Let op : Bij het ophalen van de spullen is het 
noodzakelijk om het startnummer te tonen en de timing 
chip in te leveren. Zonder chip krijgt men de fiets 
niet mee. Chip kan ook alleen ingeleverd worden wanneer 
fiets meegenomen wordt.

Serie Inchecken vanaf Uitchecken voor

Ouder/kind series 09.00 11.45

1/8 beginners 09.00 13.00

Business series 10.00 15.00

Open series 1/4 10.30 18.00

Open series 1/8 13.30 18.00

Zorg ervoor dat je je aan deze tijden houdt om alles 
soepel en georganiseerd te laten verlopen voor alle 
deelnemers.
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HIER KOMT EEN FILM



Belangrijke informatie
• De deelnemers dienen zich voor de start te verzamelen in het startvak.
• 10 minuten voor het startschot is er een briefing met de laatste details over de 

wedstrijd. De organisatie geeft aan wanneer de deelnemers het water in mogen. Zorg 
dat je 5 minuten voor de start klaarstaat achter de startlijn, zodat alles op tijd 
kan beginnen.

• Tijdens het zwemmen houdt de reddingsbrigade een oogje in het zeil. Als je hulp nodig 
hebt, steek dan je hand op en roep. Ze staan klaar om te helpen.

• Elke deelnemer krijgt een badmuts van de organisatie, en het is verplicht deze te 
dragen.

• Als het water kouder is dan 22°C, mag je een wetsuit aan.
• Na het zwemmen leg je je zwemspullen, zoals je wetsuit en bril, bij je fiets in de 

wisselzone.
• In de wisselzone mag je niet fietsen.
• Voordat je je fiets pakt, moet je eerst je helm opdoen en vastmaken. Een helm is 

verplicht voor iedereen.
• Hulpdiensten op het parkoers hebben altijd voorrang. Geef ze de ruimte.
• De deelnemer is zelf verantwoordelijk voor het tellen van het aantal rondes.



Jurering, waarschuwingen en diskwalificatie 

De High Tech Triathlon volgt de officiële regels van de NTB. Juryleden van de NTB 
houden toezicht op de naleving hiervan. Hier zijn enkele belangrijke punten om 
rekening mee te houden:

• Instructies van de jury en organisatiemedewerkers moeten altijd worden opgevolgd.

• Tijdens het fietsen is stayeren niet toegestaan. Er wordt streng gecontroleerd op 
stayergedrag. Stayeren betekent dat je dichter dan 3 meter naast of 12 meter 
achter een andere deelnemer fietst (gemeten van voorwiel tot voorwiel). Als je 
iemand inhaalt, moet dat binnen 30 seconden gebeuren. Word je ingehaald? Zorg dan 
dat je binnen 5 seconden uit de stayerpositie bent.

• Het belangrijkste is dat iedereen een leuke en sportieve ervaring heeft. Wees dus 
respectvol naar je mededeelnemers en gedraag je sportief.

• Bij overtredingen kun je een tijdstraf krijgen. Deze straf moet je 'uitzitten' in 
de penalty box in de wisselzone vóór het einde van dat wedstrijdonderdeel. Voor 
meer details over tijdstraffen en de penalty box, klik hier.

https://www.triathlonbond.nl/over-ntb/nieuws/tijdstraffen-en-de-penalty-box/


Cycle trend
Cycle Trend, onze partner, staat met hun bus dichtbij de finishzone klaar om 
eventuele fietsproblemen op te lossen. Ze hebben ook enkele reserveonderdelen bij 
zich voor dringende gevallen.

Heb je een probleem met je fiets? Ga dan even langs bij de bus van Cycle Trend.





Waterkwaliteit
Goed nieuws over het zwemwater! Waterschap De Dommel heeft onlangs 
watermonsters genomen bij de High Tech Campus Eindhoven en de resultaten zijn 
uitstekend. Zowel de darmbacteriën als de blauwalgen zitten ruim onder de 
toegestane norm.

Dankzij de regenachtige zomer staat het water ook nog eens hoog. Kortom, 
perfecte omstandigheden om te zwemmen! 

Op de dag van de wedstrijd wordt de laatste temperatuurmeting uitgevoerd. Op 
basis daarvan wordt besloten of het zwemmen met of zonder wetsuit plaatsvindt.



Afstanden en rondes per serie

Serie Zwemmen Fietsen Hardlopen

Ouder/ kind 150m (1 ronde) 7km (1 ronde) 1km (1 ronde)

1/8 triathlon 500m (1 ronde) 20km (3 rondes) 5km (2 rondes)

1/4 triathlon 1000m (2 rondes) 40km (6 rondes) 10km (4 rondes)



Parkoers Ouder / kind triathlon



Parkoers 1/8 en ¼ triathlon



Zwemparkoers
Serie Aantal rondes Afstand

Ouder / kind 1 150m

1/8 triathlon 1 500m

1/4 triathlon 2 1km

Zwemparkoers ouder/ kind triathlon

Voor de ouder/kind triathlon is de zwemafstand 
150m. De start van het zwemmen is direct in het 
water en het parkoers gaat heen en terug.

Tijdens het zwemmen wordt er met de klok mee 
gezwommen, dus zorg ervoor dat je aan de 
linkerkant van de boeien blijft.

Zwemparkoers 1/8 en 1/4 triathlon
De start van het zwemmen vindt plaats in het water. 
Er wordt met de klok mee gezwommen, dus de deelnemers 
moeten aan de linkerkant van de boeien blijven. 
Deelnemers van de 1/8 triathlon zwemmen één ronde en 
gaan vervolgens naar de wisselzone, zoals aangegeven 
met een pijltje in de parkoerskaart. Deelnemers van 
de 1/4 triathlon zwemmen een extra ronde voordat ze 
terugkeren naar de wisselzone.

Het zwemgedeelte wordt gehouden in het water bij de 
High Tech Campus. De reddingsbrigade houdt toezicht 
tijdens het zwemmen. Mocht je hulp nodig hebben, steek 
dan je hand op en roep, zodat ze je snel kunnen 
helpen.

Let op: Wees voorzichtig bij het in- en uitgaan van 
het water. De betonnen helling kan namelijk glad zijn 
en er kunnen stenen op de bodem liggen.

Let op: als je uit het water komt, zwem dan om de 
hekken heen en let goed op de betonnen rand.



Fietsparkoers
Serie Aantal rondes Afstand

Ouder / kind 1 7km

1/8 triathlon 3 20km

1/4 triathlon 6 40km

Aanloop stuk van wisselzone naar fietsparkoers

Na het verlaten van de wisselzone spring je op je 
fiets. Je volgt de weg rechtdoor richting het 
fietsparkoers. Aan het einde van deze straat ga je 
rechtsaf en ben je op het fietsparkoers.

Fietsparkoers

Zodra je rechtsaf het fietsparkoers op gaat, start 
je met je fietsronde(s). Na het voltooien van deze 
ronde(s) sla je opnieuw rechtsaf om terug te keren 
naar de wisselzone.

Het fietsgedeelte speelt zich voornamelijk af op 
het terrein van de High Tech Campus. Hoewel het 
fietsparkoers bijna helemaal verkeersvrij is, is 
het belangrijk om je aan de verkeersregels te 
houden. Dat betekent: zoveel mogelijk rechts 
rijden. En vergeet niet, de hulpdiensten hebben 
altijd voorrang.



Loopparkoers
Serie Aantal rondes Afstand

Ouder / kind 1 1 km

1/8 triathlon 2 5 km

1/4 triathlon 4 10 km

Loopronde ouder/kind
Wanneer je de wisselzone uitgaat begin je aan je 
loopronde.  Wanneer je 1 ronde volledig hebt 
gelopen (en je bent dus weer terug bij de 
wisselzone) loop je rechtdoor naar de finish.

Het loopgedeelte wordt volledig gehouden op het 
terrein van de High Tech Campus.

Loopronde 1/8 en 1/4
Zodra je de wisselzone verlaat, start je met je 
looprondes. Na het afronden van je vastgestelde 
aantal rondes, of het nu 2 (voor de achtste) of 4 
(voor de kwart) rondes zijn, en je weer bij de 
wisselzone aankomt, ga je richting de finish.



Estafette teams
• Voor de trio's in de achtste en kwart triathlon zijn de afstanden 

hetzelfde als voor de individuele deelnemers. 
• De wissels voor de trio's gebeuren in een speciaal daarvoor bestemde 

ruimte in de wisselzone. 
• Bij elke wissel moet de chip aan de volgende deelnemer worden 

doorgegeven en deze moet rond de enkel worden bevestigd. 
• De andere teamleden kunnen de loper net voor de finish op het 

loopparkoers opwachten om samen over de finish te gaan. Let wel op 
dat je de individuele deelnemers niet hindert.



Afval regels tijdens wedstrijd 
Om het terrein van de High Tech Campus schoon te houden en het milieu te 
beschermen, zijn er specifieke afvalregels tijdens de wedstrijd. De jury houdt 
hier toezicht op en zal indien nodig tijdstraffen geven.

• Tijdens het fietsen mag er absoluut geen afval worden weggegooid. 
• Bij het hardlopen is er een speciale afvalzone gecreëerd rond de 

waterposten. De start en het einde van deze zone worden aangeduid met de 
onderstaande borden. Hier mag je je afval weggooien, bij voorkeur in de 
daarvoor bestemde containers.



Verzorging tijdens en na de wedstrijd
Finishzone
Na het bereiken van de finishlijn zijn er 
verschillende verfrissingen beschikbaar voor de 
deelnemers. Je kunt jezelf hydrateren met water en 
je energieniveau aanvullen met drop, zoute sticks 
en vers fruit.

Daarnaast zal er sportdrank aanwezig zijn van Gold 
nutrion aangeboden door 
https://www.wielervoeding.nl/

DRINQ Smartpacks

Voor de race in het startvak en tijdens de wedstrijd 
wordt er water aangeboden in DRINQ Smartpacks, 
gesponsord door Dolphin. Hieronder vind je de 
instructies over hoe je uit deze Smartpacks kunt 
drinken.

Om te drinken uit de Drinq Smartpack dien je eerst het 
lipje te verwijderen. Tijdens de wedstrijd zal dit 
lipje al door een vrijwilliger voor je zijn verwijderd. 
Vervolgens kun je drinken door in de verpakking te 
knijpen. De meest effectieve manier om dit te doen is 
door met je wijs- en/of middelvinger op de bovenkant 
van de verpakking te drukken.

https://www.wielervoeding.nl/


Na de finish
• Na het voltooien van de race staat er 

verzorging voor je klaar in de finishzone. Deze 
zone is exclusief gereserveerd voor deelnemers, 
zodat je in alle rust kunt herstellen en 
genieten van de aangeboden faciliteiten.

• Als je vooraf een medaille en/of finishersshirt
hebt besteld, vergeet dan niet deze op te 
halen. Op vertoon van je startnummer kun je 
jouw medaille(s) en/of finishersshirt ontvangen 
bij de daarvoor bestemde stand.

• Tot slot zetten we de uitblinkers van de dag in 
de schijnwerpers met een speciale huldiging. De 
eerste drie finishers van de individuele 
afstanden, zowel bij de mannen als de vrouwen, 
evenals de teams, zullen worden geëerd voor hun 
prestaties. We nodigen iedereen uit om aanwezig 
te zijn bij dit moment en samen de successen 
van deze deelnemers te vieren!

• Huldigingstijden

• Ouder/kind  11.00

• Business series 14.00 

• 1/4 en 1/8 open series 17.00

Spullen ophalen wisselzone

Na het voltooien van de race verzoeken we je om zo spoedig 
mogelijk je fiets en overige spullen op te halen uit de 
wisselzone. Meer details hierover kun je vinden in het 
hoofdstuk "wisselzone", waar ook de in- en uitchecktijden per 
serie zijn vermeld. 

Bij het ophalen van je spullen wordt er gecontroleerd of je 
startnummer en chip overeenkomen met de sticker op je fiets. 
Zorg er dus voor dat je deze bij je hebt. De wisselzone blijft 
tot 18:00 uur onder toezicht. Na dit tijdstip is er geen 
bewaking meer aanwezig en ben je zelf verantwoordelijk voor je 
eigendommen.

Tijdregistratie en uitslagen

De volledige uitslagen, zullen zo snel mogelijk na afloop van 
de wedstrijd op de website van de triathlon worden gezet 
hightechtriathlon.com.

Voor de tijdsregistratie wordt gebruik gemaakt van Chips van 
SQM time. De chip dien je om je linker enkel te bevestigen

Let op: Mocht je geen enkelband voor je chip hebben besteld 
bij de inschrijving dan moet jezelf zorgen voor een enkelband

Let op: de chips dienen te worden ingeleverd bij de 
wisselzone. Geen Chip = geen fiets

http://www.hightechtriathlon.com/
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Onze trotse sponsors



Tips
Hier zijn enkele belangrijke tips en regels voor deelname aan het evenement:

• Tijdigheid: Zorg dat je ruim op tijd aanwezig bent op het evenement.

• parkoerskennis: Weet vooraf hoeveel ronden je moet zwemmen, fietsen en lopen. Verken ook eventuele 
aanloop- of uitrijroutes.

• Oriëntatie: Verken het begin en eind van het fiets- en loopparkoers. Weet waar de finish is.

• Veiligheid: Draag altijd een helm tijdens het fietsen en zorg dat je remmen goed zijn afgesteld.

• Startnummer: Bevestig het startnummer dat je van de organisatie krijgt aan een startnummerband (zelf 
meenemen).

• Wisselzone: Verken de wisselzone. Weet waar je in- en uitgangen zijn voor zowel het fietsen als het lopen.

• Zwemuitrusting: Draag tijdens het zwemmen geen sokken, zwemvliezen of peddels. Wel toegestaan zijn: 
brilletjes, oordopjes en neusklemmen.

• Fietsprotocol: Zodra je terugkomt in de wisselzone, zet eerst je helm op en maak deze vast voordat je je 
fiets pakt. Fietsen in de wisselzone is verboden.

• Verboden items: Tijdens de wedstrijd zijn headsets, mobiele telefoons en glazen verpakkingen niet 
toegestaan.

• Verkeersregels: Houd je altijd aan de verkeersregels, vooral het rechts rijden.

• Wisselzone uitgang: Stap vóór de wisselzone van je fiets en hang eerst je fiets op voordat je je helm 
afdoet.

• Lopen: Doe je loopschoenen aan; lopen op blote voeten is niet toegestaan.

• Kleding: Zorg dat je wedstrijdkleding fatsoenlijk is. Geen open ritsen of ontbloot bovenlijf.

Succes en geniet van de wedstrijd!
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Veel success!
WWW.HIGHTECHTRIATHLON.COM

http://www.hightechtriathlon.com/
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1 September 2024
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